«Махаббаттың бес тілі» немесе «Балаңызбен махаббат тілінде сөйлеңіз»

   Кім не туралы, ал біз махаббат туралы, балаларға деген махаббат туралы. Сондықтан да көптеген ата-аналар балаларымызды отбасында бірдей тәрбиелеу керек деп санайды. Балалар бірдей емес, олар жеке, біз сияқты - ересектер!
Сондықтан оларға деген көзқарас тек жеке болуы тиіс. Балалардың мінездері әр түрлі және олар сүйіспеншілікті әр түрлі түсінеді. Әркіммен оның ана тілінде сөйлесуге тура келеді.
 Ең бастысы - әрбір бала өзінің ата-анасын сүйетінін сезінуі тиіс! Тек осы жағдайда ғана ол өзін бақытты сезінеді. Егер ол ата-анасының сүйіспеншілігін сезінбесе, өзін бақытты сезінбейді. Ал бұл оның дамуы, толыққанды тұлға болуы үшін өте маңызды.
Баланың тамаққа және киімге деген қажеттілігін қанағаттандыруға ұмтылуда ең басты қажеттілік - эмоциялық қажеттілік ұмыт қалады. Баланың эмоциялық қажеттілігін қанағаттандыру үшін әрбір адамға бірдей «махаббат тілі» түсінілмейтінін түсіну маңызды.
Бір адам біздің оған деген сүйіспеншілігімізді сезінетін нәрсе екінші балаға міндетті түрде осындай сезім бермейді. Егер сіз оған түсінікті «тілде» болмаса, балаңыз оған деген сүйіспеншілігіңізді сезінбеуі мүмкін. Мен тағы да өзімнің сүйікті психологтарым Гэри Чемпен мен Росс Кэмпбеллдің тәжірибесін аламын.
Осы авторлардың «Баланың жүрегіне қарай бес жол» атты кітабын оқығанымда, осы туралы ойланып, жан-жаққа шықтым. Сосын сөзсіз қабылдады. Балалармен қарым-қатынасым жақсы жаққа қалай өзгерді! Менің үш балам - бір қызым және екі ұлым бар. Қазір олар өскен, бірақ мен олардың әрқайсысына жақын «махаббат тіліне» көбірек көңіл бөлуді жалғастырамын. Бұл авторлар өздерінің көпжылдық тәжірибесіне сүйіспеншіліктің бес негізгі тілі бар екенін түсінді. Және әрбір адам олардың біреуін қалған төртеуінен жақсы түсінеді.
Ата-аналардың міндеті - өз баласының басты «махаббат тілін» білу және өз махаббатын дәл осы «тілде» білдіру. Бұл басқа «тілдердің» маңызы жоқ дегенді білдірмейді. Баланың барлық бес «махаббат тіліне» деген қажеттілігі бар, бірақ олардың біреуі - үлкен қажеттілік. Керісінше, егер оны бұдан әрі білдірмесе, бала өзін сүйікті сезінбейді.
 
Ал енді «махаббат тілдері» туралы айтайық.

1. Сипау. Бала өмірінің алғашқы күндерінен бастап жанасуының арқасында өзін сүйікті сезінеді. Махаббат мықты құшақпен, сүйіспеншілікпен көрінеді. Тіпті балаңыздың қолын ұстасаңыз да, арқасын қағсаңыз да немесе онымен еденде ойнасаңыз да - бұл махаббаттың көрінісі!
 2. Мақтау сөздері. "Мен сені сүйемін", "Жақсы... «,» Рахмет... "Мұндай сөздер балада сенімділік, өзін-өзі құрметтеу сезімін көтереді, әрі қарай да дұрыс іс-әрекет жасауға ынталандырады. Өрескел, өткір, әділетсіз сөздер, тіпті ашуланып айтылса да, бірте-бірте балаға өзін-өзі жою, тіпті өзіне және айналасындағыларға деген өшпенділікті тәрбиелейді.

 3. Бірге өткізген уақыты. Балаға толық көңіл бөлу үшін жұмыстан бос уақыт табу өте маңызды: кітап оқу, қандай да бір ойын ойнау, серуендеу, сөйлесу...

 4. Сыйлықтар. Олар серуендеуде табылған тас сияқты өте қарапайым болуы мүмкін... Кез келген нәрсе, ойыншық, гүл балаңызға махаббат туралы айтады. Оның үстіне, нағыз сыйлық ешқашан қандай да бір еңбегі үшін берілмейді. Махаббат орнына ештеңе талап етпейді ғой.

 5. Қамқорлық. Әңгіме кез келген бала қуана-қуана қабылдайтын көмек пен қамқорлық туралы болып отыр. Сүйікті тағамды дайындау, заттарды сатып алу, шомылу... Егер бала бір нәрсені байқамаса, өседі - бағалайды!
Қазір балаға қандай қарым-қатынас жасау керектігін байқау үшін мұқият болыңыз. Бұл өте оңай. Егер бала келіп сізді құшақтаса, онда ол оны құшақтап, сүйіп алғысы келуі мүмкін. Онымен ойнауды сұрағанда, оған ерекше назар аудару керек. Сіздің пікіріңізді сұрайды, демек қолдау мен мақұлдау алғысы келеді. Егер достарыңның немесе туысқандарыңыздың біреуі оған сыйлықтар бергенде бақытты болса, бұл оның ең қалаған «махаббат тілі».
  Бірден өзіңді тексеруге болады. Өзіңізге сұрақ қойыңыз: «Ата-анаммен қарым-қатынаста маған не жетіспеді?» Сіздің «махаббат тіліңіз» өзіңізді бірден сезінеді - жетіспейтін нәрсе - сіздің «махаббат тіліңіз».
Өз сүйіспеншілігіңді балаға түсінікті етіп көрсету, яғни оның «ана тілін» үйрену - жанжалдардан сақтануды білдірмейді. Бірақ араларыңда не болса да, бала әрқашан білетін болады: сіз оны сүйесіз, оның игілігіне қамқорлық жасайсыз, сондықтан оның қорықатын ештеңесі жоқ. Ол өзіне де, өзіне де сенімді. Тағы да қайталап айтамын, қарым-қатынасты махаббатқа негіздеу керек. Бұл ең берік және сенімді қарым-қатынас.
Балалыққа қайта оралуға болады. Сіз басқаларға қарағанда қандай сабақтарды жақсы көрдіңіз? Тағы да бұл педагогпен қарым-қатынасқа байланысты болды. Баланы жақсы көру керек, әйтпесе одан ештеңеге қол жеткізе алмайсыз. Біз мұны ұмытпауымыз керек. Егер баланың махаббат қажеттілігі қанағаттандырылмаса, ол ешқашан өз қабілеттерін толық іске асырмайды. Алайда, ата-аналар сәбиді шын жүректен жақсы көреді, ал ол бақытты, өйткені олардың сүйіспеншілігін сезінбейді. Өзіңіздің сүйіспеншілігіңізді сезінетіндей етіп білдіруге үйреніңіз, сонда ол сізге қымбат екенін түсінеді.
Сені жақсы көреді деген сенімділікте бала тап болған қиындықтарға қарсы тұру үшін күш алады. Ересектер баланың жүрегін үнемі осы сеніммен толтырып тұрса ғана, бала өзінің барлық қабілеттерін іске асыра алады. Бұған балаңыздың «махаббат тілінде» сүйіспеншілігіңізді білдіре отырып қол жеткізуге болады. Бұл баланың қалыпты өсуіне және дамуына көмектеседі. Бізге ересектерге жағдай жасамау, оның орнына ештеңе талап етпеу маңызды. Сөзсіз махаббат - біздің жол көрсетуші жұлдызымыз. Ол біздің тәрбиелік күш-жігеріміздің неге алып келгенін дұрыс бағалауға көмектеседі.    
Егер бала бес жасқа толмаған болса, балаңыздың қандай «махаббат тілін» анықтауға тырыспаңыз. Ол тым кішкентай. Ол сүйіспеншіліктің барлық көріністеріне мұқтаж: оны еркелетіңіз, жігерлендіріңіз, бірге көп уақыт өткізіңіз, қамқорлық жасаңыз, сыйлықтар беріңіз... Сіздердің қарым-қатынастарыңыз жақсы жаққа қарай өзгеретін болады.





